ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

09:00 - 09:40

ENΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΚΩΣΤΑΣ ΣΥΛΙΓΑΡΔΟΣ • Δημοσιογράφος, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής CMF

MΑΡΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ • Δημοσιογράφος, Κεντρική παρουσιάστρια ομιλιών συνεδρίου

09:45 - 10:10

ΠΛΟΗΓΟΣ

Δρ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΡΚΑΚΗ • Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, πρόεδρος του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας Σχολή Επιστημών Υγείας Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΙΖΟΛΔΗ ΜΠΟΥΛΟΥΚΑΚΗ • Επίκουρη Καθηγήτρια Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Δημόσιας Υγείας, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Δρ. ΜΑΡΙΑ ΜΑΡΚΑΚΗ • Διευθύντρια Εφαρμογών, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας  Ίδρυμα Τεχνολογίας και  Έρευνας 

Θέμα: Είμαστε ό,τι τρώμε, Κρητική Διατροφή: το φάρμακο που δεν παράγεται σε χάπι.

Συντονίζει: Μιχάλης Καθαράκης, Διευθυντής τεχνικών σχολών Επιμελητηρίου Ηρακλείου

10:15 - 10:40

ΠΑΓΝΗ

ΣΟΦΙΑ ΑΓΓΕΛΑΚΗ • Καθηγήτρια παθολογικής ογκολογίας Ιατρικής Σχολής Π.Κ

Θέμα: Μετατρέποντας την επιστήμη σε ελπίδα: Oι κλινικές μελέτες που αλλάζουν την θεραπεία του καρκίνου.

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ • Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Θώρακος 

Ιατρικής Σχολής ΠΚ

Θέμα: Σύγχρονες χειρουργικές μέθοδοι αντιμετώπισης καρκίνου του πνεύμονα.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΛΑ • Παθολόγος, Ογκολόγος, Επιμ. Β΄Παθολογικής Ογκολογικής ΠΑΓΝΗ

Θέμα: Μαθαίνω για τον καρκίνο του πνεύμονα και τις νέες θεραπέιες.

Συντονίζει: Αντιγόνη Ανδρεάκη, Δημοσιογράφος, Δ/ρια επικοινωνίας & δημ. σχέσεων ομίλου Καράτζη

10:45 - 11:00

ΚΝΩΣΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗ

ANΘΗ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ ΣΠΑΝΑΚΗ • Παιδίατρος

Θέμα: Τα θέματα της σύγχρονης παιδιατρικής στο προσκήνιο.

Συντονίζει: Nικος Αγγελάκης, Δημοσιογράφος Politica 89,8 - politca.gr 

11:05 - 11:20

ΠΑΓΝΗ

ΘΕOΔΩΡΟΣ ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ • Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Ορθοπεδικής Ιατρικής

Σχολής ΠΚ, Πρόεδρος ΑΟ ΜΙD Τrauma Europe and South Africa, Πρόεδρος ΑΟ Τrauma Greece

Θέμα: Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Ορθοπεδική. Ολική αρθροπλαστική ισχίου: Σύγχρονες απόψεις.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΨΑΘΑΚΗΣ • Ιατρός Ακτινολόγος, μέτοχος κέντρου Ιπποκράτης Διάγνωσις

Θέμα:  Ο ρόλος της ακτινοδιαγνωστικής πριν το χειρουργείο.

Συντονίζει: Σωτήρης Μεταξάς, Δημοσιογράφος

11:20 - 11:50

ΘΕOΔΩΡΟΣ ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ • Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Ορθοπαιδικής Ιατρικής

Σχολής ΠΚ, Πρόεδρος ΑΟ ΜΙD Τrauma Europe and South Africa, Πρόεδρος ΑΟ Τrauma GreeceΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΨΑΘΑΚΗΣ • Ιατρός Ακτινολόγος, μέτοχος κέντρου Ιπποκράτης Διάγνωσις 

Φυσιοθεραπευτής Total physio

MAΡΙΟΣ ΧΑΡΙΤΑΚΗΣ • Φυσιοθεραπευτής Τοtal Physio

Θέμα: H ζωή μετά το τροχαίο ατύχημα ως την αποκατάσταση.

Συντονίζει: Γιάννης Λιονάκης, Πρόεδρος Συλλόγου Πρόληψης Τροχαίων ατυχημάτων Κρήτης

11:55 - 12:15

ΙΑSIS - KΛΙΝΙΚΗ ΓΑΒΡΙΛΑΚΗ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΞΥΔΗΣ • Aκτινοθεραπευτής Ογκολόγος. Επιστ. συνεργάτης Ιasis Γενικής κλινικής Γαβριλάκη Χανιά, Διδ. Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Παν. Νοσοκομείου  Έσσεν 

Θέμα: H ακτινοθεραπεία στις ορθοπεδικές παθήσεις, μικρές δόσεις - μεγάλη ανακούφιση.

Συντονίζει: Χρήστος Κώνστας, Δημοσιογράφος Politica 89.8. politica.gr

12:20 - 12:35

CRETA INTERCLINIC & MHTEΡΑ - HHG

ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΕΛΗΜΠΑΛΤΑΔΑΚΗΣ • Γενικός Χειρουργός Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 

Creta Intreclinic ΜΗΤΕΡΑ Κρήτης

Θέμα: Η επίδραση της τεχνητής νοημοσύνης στην Ιατρική.

Συντονίζει: Ειρήνη Μαράκη, Σύμβουλος επικοινωνίας και ψηφιακού marketing

12:40 - 13:00

CRETA INTERCLINIC & MHTEΡΑ - HHG

ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΔΙΑΔΙΤΗ • Χειρουργός Ουρολόγος Ανδρολόγος, ιδρύτρια και επιστημονική υπεύθυνη του Ανδρολογικού Κέντρου Κρήτης, Διευθύντρια Ουρολογικής Κλινικής Creta Interclinic & MHTEΡA

XAΡΗΣ ΒΑΡΑΝΑΚΗΣ • Χειρουργός Μαιευτήρας, Γυναικολόγος Creta Interclinic & MHTEΡA

Θέμα: Πρόληψη χωρίς ταμπού.

Συντονίζει: Κώστας Συλιγάρδος, Δημοσιογράφος, Δ/ντής ενημέρωσης & λειτουργίας Politica Radio 89,8

13:05 - 13:25

ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗΣ

ΑΡΙΣΤΕΑ ΜΑΓΑΡΑΚΗ • Επιστ. Υπεύθυνη Εμβρυολόγος ΜΙΥΑ Γένεσις Κρήτης

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΛΑΔΟΣ • Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Συνεργάτης ΜΙΥΑ Γένεσις Κρήτης

Θέμα: Η υποβοηθούμενη γονιμοποίηση σήμερα.

Συντονίζει: Δημήτρης Μπατάκης, Υπεύθυνος δημοσιών σχέσεων ΜΙΥΑ Γένεσις Κρήτης

13:30 - 13:45

ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΠΑΣ • Χειρουργός Οφθαλμίατρος ΒΠΓΝΗ, Διευθυντής ΕΣΥ

Θέμα: Θεραπεία πρεσβυωπίας, Μπορούμε να βλέπουμε χωρίς γυαλιά;

Συντονίζει: Φιλία Σαριδάκη, Δημοσιογράφος, Politica 89,8, politica.gr 

13:50 - 14:15

ΑFFIDEA

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΥΛΙΕΡΑΚΗ • Ιατρός Ακτινολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνη του αξονικού 

και μαγνητικού τομογράφου

ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΕΤΡΑΚΗ • Ιατρός Ακτινολόγος

Θέμα: Η επένδυση στον μaγνήτη 3 Tesla στο διαγνωστικό κέντρο Affidea Ηρακλείου και η ταυτόχρονη λειτουργία του με τον μαγνήτη 1,5 Τesla.

IΩΑΝΝΗΣ ΚΤΙΣΤΑΚΗΣ • Ορθοπεδικός - Τραυματιολόγος Επιμ. Α΄ΒΠΓΝΗ, Εξιδεικευμένος τραύματος και ποδοκνημικής - άκρου ποδός

Θέμα: Ο μαγνητικός τομογράφος 3Τ στην σύγχρονη ορθοπεδική και τραυματολογία.

Συντονίζει: Μάρα Μπέκα, Δημοσιογράφος - ιδιοκτήρια zerotoeighteen.gr

14:20 - 14:35

CRETA INTERCLINIC & MHTEΡΑ - HHG

ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΕΛΗΜΠΑΛΤΑΔΑΚΗΣ • Γενικός Χειρουργός Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 

Creta Intreclinic ΜΗΤΕΡΑ Κρήτης

Θέμα: Σύγχρονες χειρουργικές μέθοδοι αντιμετώπισης γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης

Συντονίζει: Mαρία Μαυρομάτη, Δημοσιογράφος, Politica 89,8, politica.gr

14:40 - 15:00

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ - ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

ΜΑΡΙΑ ΜΠΑΣΤΑ • Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης - 

Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής κλινικής και παιδοψυχιατρικής κλινικής 7ης ΥΠΕ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ • Καθηγητής κλινικής Ψυχολογίας, Πρόεδρος τμήματος 

Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Θέμα: Ανθεκτικές κοινότητες: Σύγχρονες κοινοτικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας στην Κρήτη. 

Συντονίζει: Μαρία Ευστρατίου, Πρόεδρος Παγκρητίου Συλλόγου Γονέων και Φίλων Παιδιών 

με νεοπλασία “Ηλιαχτίδα”, Αν. Γραμματέας  Ένωσης ασθενών Ελλάδος, Διοικητικός στην μονάδα

Έγκαιρης Παρέμβασης στην ψύχωση

15:05 - 15:25

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΣΚΟΥΝΤΑΚΗΣ • Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου

ΜΑΡΙΟΣ ΣΠΑΝΑΚΗΣ • Δρ Φαρμακευτικής - Ερευνητής Εργαστηρίου Τοξικολογίας και 

συνεργάτης Υπολογιστικής Βιοϊατρικής ΙΤΕ

Θέμα: Καινοτομία στην εκπαίδευση των κοινοτικών φαρμακοποιών μέσα από την συνεργασία

του φαρμακευτικού συλλόγου Ηρακλείου και της Ιατρικής σχολής του ΠΚ.

Συντονίζει: Γιάννης Ζωράκης, Δημοσιογράφος

15:30 - 15:45

ΣΟΦΙΑ ΤΣΟΛΑΚΗ • Μοριακή Βιολόγος MINOAN GENETIC

Θέμα: Τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα - HPV - MRNA.

Συντονίζει: Μαρία Γιαμπουλάκη, Δημοσιογράφος, σύμβουλος επιχειρήσεων

15:50 - 16:05

ΟΜΑΔΑ ΕΠΙΔΡΑΣΙΣ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΕΙΑΚΑΚΗΣ • Πρόεδρος Επίδρασις, Επαγγελματίας υγείας - 

Διασώστης, Πλήρωμα ασθενοφόρου, εκπαιδευτής πρώτων βοηθειών

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΚΟΣ • Εκπαιδευτής πρώτων βοηθειών

ΕΦΗ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ • Εκπαιδεύτρια πρώτων βοηθειών

Θέμα: Η χρησιμότητα του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή και η εύκολη χρήση του.

16:10 - 16:30

PILATES - Unique Train

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΟΥΡΗ • Καθ. Φυσικής αγωγής, εξειδικευμένη προπονήτρια pilates

ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΔΙΑΔΙΤΗ • Ιατρός Ουρολόγος Ανδρολόγος

ΧΑΡΗΣ ΒΑΡΑΝΑΚΗΣ • Χειρουργός  Γυναικολόγος - Μαιευτήρας

Θέμα: Pilates, ποιότητα ζωής, ευεξίας και καλής υγείας.

16:35 - 16:55

D4U

MΑΝΩΛΗΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ • Χειρουργός Οδοντίατρος

ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ • Χειρουργός Οδοντίατρος

Θέμα: Πόνος στην γνάθο, μη οδοντικής αιτιολογίας.

Συντονίζει: Kατερίνα Βάζου, ΜEGA 

17:00 - 17:15

ΝΑΙ ΣΤΗ ΧΑΡΑ

ΧΑΡΑ ΦΡΑΓΚΑΚΗ • Παιδιατρική Λογοθεραπεύτρια

Θέμα: Η λογοθεραπεία ως σύγχρονος τρόπος αντιμετώπισης της επικοινωνίας.

Συντονίζει: Aγάπη Πεχυνάκη, Ραδιοφωνική παραγωγός Politica 89,8

17:20 - 17:35

ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

AΓΓΕΛΟΣ ΛΑΛΙΩΤΗΣ • MD PhD Χειρουργός Βενιζελείου Νοσοκομείου

Θέμα: Ελάχιστες επεμβατικές τεχνικές στην χειρουργική.

Συντονίζει: Nίκος Παπαδάκης, Δημοσιογράφος

17:40 - 18:00

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΙΔΑΚΗΣ • Αναπ. καθηγητής, Αντιπρόεδρος τμ. Νοσηλευτικής

ΜΙΧΑΛΗΣ ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ - ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ • Αναπ. καθηγητής Νοσηλευτικής

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ • Επικ. καθηγητής Νοσηλευτικής

ΑΝΝΑ ΕΥΘΥΜΙΑ ΙΟΡΔΑΝΟΠΟΥΛΟΥ • Φοιτήτρια Νοσηλευτικής

ΑΝΝΑ ΜΑΣΤΡΟΓΙΩΡΓΗ • Φοιτήτρια Νοσηλευτικής

Θέμα: Η επιστημονική ολοκλήρωση των αυριανών νοσηλευτών. 

Απο την ακαδημαική εκπαίδευση στην κλινική πράξη.

Συντονίζει: Δρ. Ευρυδική Πατελάρου, Ιατρός - Νοσηλεύτρια, Καθηγήτρια νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης και περιβαλλοντικής αναπαραγωγικής  Επιδημιολογίας, Μέλος διοίκησης ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ

18:05 - 18:15

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΙΣ

ΕΙΡΗΝΗ ΒΟΥΜΒΟΥΛΑΚΗ • Πρόεδρος ΔΣ ΕΟΔ

Θέμα: Πνιγμός. Ένα συνηθέστατο φαινόμενο στην Κρήτη.

18:20 - 18:30

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟY

* Τιμούμε για την προσφορά της στον συνάνθρωπο και την αφοσίωση της στο λειτούργημα του ιατρού “με φτερά” την Αναισθησιολόγο-Επειγοντολόγο κα Mαρίνα Καλογριδάκη

(Υποδιοικήτρια ΒΠΓΝΗ)

